	20 ПРОСТИ СТЪПКИ, ЧРЕЗ КОИТО ДА “ПОПРАВИМ” 
ГЛОБАЛНОТО ЗАТОПЛЯНЕ
Всеки един от нас използва енергия, при което се отделя въглероден диоксид. Този газ е един от основните причинители на глобалното затопляне. Това са 20 прости стъпки, които всеки от нас може да предприеме, за да се намали глобалното производство на CO2.
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	СТЪПКА 1

Бъдете информирани по въпросите на околната среда. Отбелязвайте си какви са предизборните обещания на кандидатите и изразявайте своите мнения и тревоги.
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	СТЪПКА 2
Пускайте миялната си машина само когато е пълна. Използвайте енергоспестяващи уреди, когато се налага да сушите съдовете. Не използвайте нагреватели при сушенето.
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	СТЪПКА 3
Перете дрехите със студена или хладка вода, а не с гореща.
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	СТЪПКА 4
Изключвайте термостата на бойлера си; обикновено водата  е достатъчно гореща при 50 градуса.
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	СТЪПКА 5
Не загрявайте и не изстудявайте прекалено помещенията. Нагласете оптимално термостатите си.
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	СТЪПКА 6
Почиствайте или сменяйте въздушните филтри, както е предвидено в упътванията. Почистването на замърсен въздушен филтър на климатик може да спести 15% от използваната енергия.
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	СТЪПКА 7
Купувайте енергоспестяващи флуоресцентни електрически крушки за местата, които използвате най-често.
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	СТЪПКА 8
Опаковайте вашия бойлер в изолираща обвивка (но само ако той е на повече от 5 години и няма вътрешна изолация).
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	СТЪПКА 9
оставете регулатори на душовете за по-слаба струя на водата, за да използвате по-малко гореща вода.
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	СТЪПКА 10
Залепете и уплътнете пространствата около вратите и прозорците, за да изолирате помещенията.
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	СТЪПКА 11
Извършете енергийна оценка на вашия дом, за да откриете кои места са зле уплътнени или енергийно неефективни.
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	СТЪПКА 12
Когато това е възможно, ходете пеша, карайте колело или използвайте масовия градски транспорт за сметка на личния автомобил.
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	СТЪПКА 13
Когато си купувате кола, изберете тази, която има по-малък разход на гориво.
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	СТЪПКА 14
Намалете изхвърлянето на отпадъци: купувайте минимално пакетирани продукти; използвайте продукти за многократна употреба вместо еднократните, рециклирайте.
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	СТЪПКА 15
Използвайте най-енергоспестяващото превозно средство за повечето си пътувания и по-голямото, но по-малко енергоспестяващото, само когато това се налага. 
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	СТЪПКА 16
Изолирайте стените и таваните в дома ви, така може да спестите около 25% от сметката за отопление;.
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	СТЪПКА 17
Ако трябва да сменяте прозорците си, изберете модел, който би спестил най-много енергия.
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	СТЪПКА 18
Засадете дървета в близост до дома ви и боядисайте дома си в си в светли цветове, ако живеете в страна с топъл климат, или в тъмни цветове, ако сте в страна със студен климат.
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	СТЪПКА 19
Когато сменяте уредите в дома, изберете енергийно-ефективен модел.
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	СТЪПКА 20
Рециклирайте материалите, които могат да бъдат рециклирани (хартия, пластмаса и стъкло).


